
Ressort: Vermischtes

Studie: Zahl der 100-Jährigen steigt unerwartet schnell an

Rostock, 21.01.2013, 10:15 Uhr

GDN - Die Zahl der 100-Jährigen steigt inzwischen unerwartet schnell an. Das ergab eine Studie von Wissenschaftlern der Universität
Rostock. 

Die Forscher führen dies insbesondere auf die rapide sinkende Sterblichkeit ab dem 80. Lebensjahr zurück. Seit 1960 hat sich in
vielen Ländern die Sterblichkeit der 80-Jährigen mehr als halbiert. Konkret heißt das: vor 50 Jahren starben von 100 der 80-jährigen
Frauen rund elf vor ihrem 81. Geburtstag, heute sind es gerade mal vier. Die Reduktion der Herz-Kreislauf-Sterblichkeit nimmt dabei
eine zentrale Rolle ein. Unabhängig davon sei jedoch auch der individuelle Lebensstil entscheidend für ein hohes Alter. Die stetig
steigende Lebenserwartung führt auch dazu, dass der Alterungsprozess erst später einsetzt.
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